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UPRT
- Motivace sledovani unavy lidi

e sledovani unavy dnes doménou zejmena v oblasti
bezpecnosti dopravy

m  moderni automobily, strojvedouci, ...
e u lidi v kancelarich pracujicich s pocCitaCi se prakticky
nesleduje

o tématem monitoringu unavy v kancelarskych prostorech se mnoho
veédeckych publikaci nezabyva, zejména EEG

o unava pfitom muze zpusobovat
m vysSSiriziko chyb (kritické u dispecer, velinech v primyslu, medicing, ...)
m zdravotni potize
m shizovani produktivity prace
e  zajimavé pro mnoho profesi - programatofi, korporatni spole¢nosti, ...
nizsi motivace zaméstnancu
shizovani kvality zivota



UPRT
- Cile sledovani unavy v kancelarich

1. prevence - eliminace vlivu, vedoucich k vyCerpani
o zvySeni bezpec€nosti u profesi, kde je pozornost dulezita (veliny v prumysilu,
dispeCerska pracovisté, fizeni letového provozu, apod.)
o zvySeni produktivity prace
o ...
2. omezeni zdravotnich rizik
o bolesti zad, kréni patere, hlavy
o paleni oCi, apod.
3. vyuziti ve vyzkumu a vyvoji
o projektovani technického zarizeni budov
o navrh a vyvoj systému pro fizeni vnitfniho prostredi

Pozadavky
o minimalni obtézovani uzivatele
o odhad i mimo pracovni misto



UPRT
- Soucasny stav v kancelarském prostredi

e neexistuje obecny system pro monitoring a prevenci unavy
o subjektivni dotaznikové hodnoceni pozornosti - napr. Karolinska sleepiness
scale
o jinak jen prevence
m dilCi techniky jako Pomodoro pfestavky,
m planovani smén,
|

e rostouci vliv vnitfniho prostredi na pracovni vykonnost
o openspace, klimatizace, zateplovani budov
o zejména COZ, svétlo, hluk, teplota, ...
o standardy, certifikace

e fyziologie se dost pomiji
o pritom az 92% lidi sedavych profesi setkava pravidelné s bolestmi zad
o pouze prevence (ergonomie)



UPRT ’ . .
Unavove vlivy

A. vnitrni prostredi

o snadno méritelné
m kvalita vzduchu, koncentrace CO2, vlhkost vzduchu, proudéni vzduchu, prach,

m osvétleni,
m hluk, ...

B. fyziologie

o Casto subjektivni, automatické mereni omezené
m nedostateéné mrkani
m Spatné drzeni téla,
m hlad, zizen,
m stres, psychicky stav, nevyspani, ...

o princip systémi v dopraveé

Otazka: bylo by mozné vyuzit systémy pro sledovani unavy
v doprave i v kancelarich?



UPRT
- Vyuzitelnost systému z vozidel v kancelarich

e sledovani pozornosti
o zeleznice - strojvedouci (nejCastéji potvrzovani bdélosti, “mrtvy

A}

muz”)

o automobily - sofistikovangjsi pfistupy

m sledovani pozornosti u Fidic{
m mnoho patentu

e monitoring unavy Clovéka ve vozidle specificky
o zejmeéna reflexy, ne kognitivni Cinnosti
© minimum pohybu
m Vv kancelafi zmény pracovni polohy, odchod mimo kancelar, ...

o ve srovnani s kancelafi typicky méne Casu
m  menSi vliv vnitiniho prostfedi jako v kancelafich



Vyuzitelnost systému z vozidel v kancelarich

Tabulka 1: Vyhody a nevyhody systému pouzivanych ve vozidlech v kancelarském prostredi

strategie

automobil

kancelar

"mrtvy muz”

+ ovéreni védomi

— obtézujici

sledovani chovani

+ styl jizdy
+ obsluha zarizeni

? doba prace a prestavky
+ pohyby mysi u PC

? prace s pocitacem

? opakované ¢innosti

sledovani o¢i/hlavy

+ prakticky statickd pozice

— vétsi moznosti pohybu
clovéka po kancelari
— zmény poloh

akcelerometr — ruSeni od pohybu automobilu  + monitoruje pouze ¢lovéka
tep — ovlivnéno vékem, zdravim — ovlivnéno vékem, zdravim
+ komeré¢ni chytré naramky
dech — nepohodlné, vyuziva se ziidka + nahlavni souprava s mikrofonem

— obtézujici?

vodivost kuze

— okolni prostredi (pocasi)

+ stabilnéjsi prostredi
— nekomeréni
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+ stabilnéjsi prostredi
— nekomeréni




e pristup z vozidel nemusi byt dostacujici

©)

kombinace biologickych signalt a odhadu z méfeni vnitfniho prostredi?

vnitini prostredi

- koncentrace CO2, 02

- hluk, vizualni ruseni

- svétlo, ...

fyziologickeé vlivy

- hlad, Zzizen, malo pohybu

- S§patné drzeni téla, prokrveni

- stres, rozéileni, ...

monitoring

090 O
1

- koncentrace CO2

- doba prace, chovani

- biologickeé signaly

Zpétna vazba

- personalizovane prestavky
- varovani (nezdravé hodnoty)

- motivace uZivatele

vycerpani

- ztrata soustifedéni, vykonnosti
- casté chyby

- bolesti zad, oéi, ...

Vyuzitelnost systému z vozidel v kancelarich
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UPRT S
Zaver

e motivace odhadovani unavy v kancelarich
o prevence, produktivita prace, vyzkum a vyvoj

o pokrocilé sledovani unavy v doprave
m hicméné specifické - v kancelafich typicky jiny typ uloh (kognitivni, ne tolik na postreh)
m uzivatel se vyrazné nepohybuje

e Vv kancelarich
o vyraznéjsi vliv vnitrnino prostredi
o vetSi moznosti pohybu uzivatele - co kdyz uzivatel opusti misto?
o vice €asu nez v automobilu - odhad unavy zohlednénim vnitrniho
prostredi?
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Dekuji za pozornost
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